
Spray Tanning Merkblatt
 So bereitest du dich optimal vor
•	 Alle Hautbehandlungen wie Rasur-, Wachs- oder Laserbehandlungen sollten mindestens 12 

Stunden vorher erfolgt sein, um Hautentzündungen zu vermeiden

•	 Peeling vor dem Tanning 3 Tage am Stück anwenden (am Tag deines Termins kein Peeling) 

•	 kein Schmuck

•	 Finger- und Fußnägel lackiert (auch Klarlack möglich)

•	 ungeschminkt 

•	 kein Deo 

•	 nicht eingecremt (auch nicht im Gesicht)

 

•	 Trage keine Seide oder Kunstfaser direkt auf der Haut

•	 Ziehe lockere, möglichst dunkle Kleidung an

•	 Trage offene Schuhe 

•	 Kein BH oder nur einen BH, der nicht einschnürt  (Socken oder feste Büstenhalter können die 

Bräunungslotion entfernen, bevor sie sich zu einer intensiven, goldenen Bräune  entwickeln 

kann)

GESUNDE KÖRPERBRÄUNE OHNE UV-RIS IKO

 Deine Kleidung bei deinem Tanning-Termin  

 Am Tag des Tannings

 Nachbehandlung

 So bleibst du länger braun 

•	 Die tägliche Verwendung unserer Pflegelotion hilft, deine Bräune bestmöglich zu konservieren.

•	 Vermeide Swimmingpools mit chlorhaltigem Wasser und lange heiße Bäder oder Duschen.

•	  Reibe deine Haut nach dem Baden oder Duschen nicht trocken sondern tupfe deinen Körper 

mit einem Handtuch ab, bis dieser trocken ist. 

•	 Kein Peeling

•	 Nur mit dem von uns empfohlenen Duschgel duschen 

•	 Nach jedem Duschen mit der von uns empfohlenen Bodylotion eincremen

Wenn du duscht, kann das Wasser eine geringfügige braune Färbung aufweisen, da überschüssige 
Lotion weg gewaschen wird. Sollte es zu leichtem Abfärben an Textilien kommen, lassen sich 
diese Abfärbungen aus Baumwolle durch einfache Maschinen- oder Handwäsche leicht wieder 
entfernen. 

 


